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\«\ente Passeggiate in natura, dedicate alle
@ ~ /e‘ famiglie per stare bene all'aria aperta, per
3 fg o . giocare con le connessioni tra di noi e con
o B a g il meraviglioso ambiente che ci circonda
2 n ) DURATA circa 4 ore
72, DOMENICA 14 MARZO
S PIETRA MURATA (S. Piero)
%53‘;‘“,"3?!5!315 ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioni 370 328 3801
SABATO 20 MARZO
MONTE ARCO (Porto Azzurro)
ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioni 377 412 9416
DOMENICA 28 MARZO
CAPO STELLA (Capoliveri)
ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioni 392 971 6261
. “d“"u , n Riconnettersi a noi stessi agli altri
\ “\\ ej:r . alla natura, attraverso la

consapevolezza. Esperienze di
pratica di mindfulness in natura,
Anche per principianti e bambini

Durata circa 3 ore

PerFormat SABATO 27 MARZO

MINIERA DEL CALONE (Capoliveri)
ritrovo ore 9.45
Info e prenotazioni 340 825 3969

/@ i RISPETTO DELLA NORMATIVA
Anti Covid 19

TUTTE LE ESCURSIONI SONO GRATUITE A ’ ‘,
NUMERO CHIUSO E SU PRENOTAZIONE.




