LE REGOLE D'ORO
SALVA-INFARTO

Parola d‘ordine tempestivita:
l'obiettivo e ricevere un
trattamento medico entro un‘ora
dalla comparsa dei sintomi e
liberare |'arteria occlusa
entro 90 minuti




INFARTO CARDIACO: SAI COSA E?

E causato da una malattia delle coronarie, ciog le arterie che portano sangue al cuore.
Con il tempo aumentano i depositi di colesterolo sulle pareti delle coronarie portando alla

formazione di placche che riducono I'apporto di sangue.

La rottura di una placca di colesterolo provoca la formazione di un coagulo (trombosi) con
conseguente sofferenza del muscolo cardiaco nutrito da quel vaso (infarto miocardico acuto).
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Cardigco?

Controlla 1l colesterolo Cattivo
(LDL),la pressione arteriosa e la
glicemia

Segui una dieta a basso contenuto di
grassi animali

Mangia pesce azzurro almeno 3 volte
a settimana

Non fumare

Fai attivita fisica per almeno
30 minuti 4 volte a settimana

Far almeno 10.000 passi al giorno

Controlla 1l peso ed elimina chili
IN eccesso

Evita situazioni di stress

Effettua periodicamente 1 controlli
cardiologici

Se negli ultimi giorni o mesi hai
avuto dolore al petto o affanno,
contatta subito 1l tuo medico di

famiglia o 1l tuo cardiologo

Nire

COSA NON FARE MAI
IN CASO DI INFARTO CARDIACO:

» Non aspettare l'arrivo di un familiare
* Non cercare un taxi

* Non aspettare lI'arrivo del medico curante

* Non chiedere a nessuno di accompagnarti
in Pronto Soccorso: € vitale attendere
I paramedici che forniranno i primi soccorsi

* Non metterti alla guida per andare
in ospedale: rischi di svenire e
provocare un incidente



